
 
 

Аннотация к РПУП «Физическая культура» 5-9 класс 
 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» разработана в 

соответствии с: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утверждѐнным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г № 1897 с изменениями; 

на основе: 

- требований к результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования МОУ «Важгортская СОШ»; 

с учетом: 

- примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(протокол заседания от 08.04.2015г № 1/15, в редакции протокола N 1/20 от 04.02.2020 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию); 

- Рабочей программы воспитания МОУ «Важгортская  СОШ» 

- с рекомендациями примерной программы Лях В. И. Физическая культура. Рабочие 

программы. 5—9 классы М. : Просвещение, 2014. 

- с возможностями линии УМК: 

1. Виленский, М. Я. Физическая культура. 5–7 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / 

М. Я. Виленский, Т. Ю. Торочкова, И. М. Туревский ; под общ. ред. М. Я. Виленского. – М. 

: Просвещение, 2011. 

2. Лях, В. И. Физическая культура. 8–9 кл. : учеб. для общеобразоват. учреждений / В. И. 

Лях, А. А. Зданевич ; под общ. ред. В. И. Ляха. – М. : Просвещение, 2011. 

Курс «Физическая культура» изучается с 5 по 9 класс из расчѐта 2 ч в неделю: в 5 классе — 

68 ч, в 6 классе — 68 ч, в 7 классе —68 ч, в 8 классе — 68 ч, в 9 классе — 68ч. 

Рабочая программа рассчитана на 340 ч на пять лет обучения (по 2 ч в неделю). 
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